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ACTIVIDAD DiA NACIONAL CONTRA EL CIBERACOSO O CIBERBULLYING
PRIMER CICLO (2° y 4° afios)

Jueves 13 de marzo: Dia contra el Ciberacoso

Objetivo: Concientizar a los estudiantes sobre la importancia del uso responsable de
dispositivos tecnolégicos, asi como reforzar la importancia de realizar actividades recreativas
con la familia y amistades.

Actividad: “Menos pantallas, mas aventuras”.

1) Presentacion del PPT, donde la docente comenzara con preguntas como:

- ¢Qué dispositivos tecnoldgicos usan en su casa? (Ejemplo: celular, tablet, computadora,
televisidn, consola de videojuegos). ¢ Cuanto tiempo al dia creen que usan estos dispositivos?
éPara qué lo usan? (Jugar, ver videos, hablar con alguien, estudiar, etc.)

- é¢Alguna vez les ha pasado que se han distraido tanto con el celular o la tele que no
escucharon cuando alguien les hablé?

- ¢Como creen que se sienten sus papas o amigos cuando estdn con ustedes, pero ustedes
estan muy concentrados en el teléfono?

2) Dentro del PPT, se encuentra el cuento “Juanito, deja el celular”.
- Unavez leido el cuento, se realizardn algunas preguntas de reflexion:
- ¢Como creen que se sentian los amigos y la familia de Juanito cuando él no les prestaba
atencion?
- ¢éPor qué creen que Juanito decidiéd cambiar su comportamiento?
- ¢Qué cosas divertidas se estaba perdiendo por estar siempre en el celular?

3) Finalmente, se entrega a los estudiantes la ficha de una cdmara fotografica, donde dibujaran
y pintaran 2 actividades recreativas que pueden realizar sin tener que estar con el teléfono o
viendo televisién, etc. (Por ejemplo: salir a un parque con su familia, jugar con sus amigos,
hacer deporte, etc.).

- Algunos alumnos pueden compartir sus dibujos con el curso.

Materiales:
- PPT “Menos pantallas, mas aventuras”.
- Ficha camara fotografica para colorear




