
   
ACTIVIDAD DÍA NACIONAL CONTRA EL CIBERACOSO O CIBERBULLYING 

PRIMER CICLO (2° y 4° años)  
 

Jueves 13 de marzo: Día contra el Ciberacoso 

Objetivo:  Concientizar a los estudiantes sobre la importancia del uso responsable de 

dispositivos tecnológicos, así como reforzar la importancia de realizar actividades recreativas 

con la familia y amistades. 

Actividad: “Menos pantallas, más aventuras”. 

1) Presentación del PPT, donde la docente comenzará con preguntas como:  

   - ¿Qué dispositivos tecnológicos usan en su casa? (Ejemplo: celular, tablet, computadora, 
televisión, consola de videojuegos).  ¿Cuánto tiempo al día creen que usan estos dispositivos? 
¿Para qué lo usan? (Jugar, ver videos, hablar con alguien, estudiar, etc.) 

   - ¿Alguna vez les ha pasado que se han distraído tanto con el celular o la tele que no 
escucharon cuando alguien les habló? 

   - ¿Cómo creen que se sienten sus papás o amigos cuando están con ustedes, pero ustedes 
están muy concentrados en el teléfono? 

 

2) Dentro del PPT, se encuentra el cuento “Juanito, deja el celular”. 

- Una vez leído el cuento, se realizarán algunas preguntas de reflexión:  

- ¿Cómo creen que se sentían los amigos y la familia de Juanito cuando él no les prestaba 

atención? 

- ¿Por qué creen que Juanito decidió cambiar su comportamiento? 

- ¿Qué cosas divertidas se estaba perdiendo por estar siempre en el celular? 

 

3) Finalmente, se entrega a los estudiantes la ficha de una cámara fotográfica, donde dibujarán 

y pintarán 2 actividades recreativas que pueden realizar sin tener que estar con el teléfono o 

viendo televisión, etc. (Por ejemplo: salir a un parque con su familia, jugar con sus amigos, 

hacer deporte, etc.).  

- Algunos alumnos pueden compartir sus dibujos con el curso. 
 

Materiales:   

- PPT “Menos pantallas, más aventuras”. 

- Ficha cámara fotográfica para colorear 

  

  


